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Rozhodli jste se zacit s golfem? Ne-
vite kdy je spravna doba, na které
hristé se obratit, co vas nova zabava
bude viibec stat? Na hodné otazek na-
bizime jednoduché odpovédi. Golf je
sport jako kazdy jiny a pokud budete
mitzajem, za par tydnt je z vas nadse-

ny golfista a budete si fikat, jak vSech-
no bylo jednoduché.

Pro¢ zkusit golf?

Golf je outdoorovy sport, jehoz podstatou je
dopravit mic¢ek z odpalisté do jamky na co
nejmensi pocet uderl. K tomu, aby se vam
skute¢né podafilo mic¢ek do jamky dopravit, je
tfeba ho udefit golfovou holi. Vysledné skore
je soucet vsech uderl na vsech jamkach hii-
sté. Ne ndhodou ziskal golf prezdivku zeleny
sport. Hraje se v pfirodé, v zeleni, ¢lovékem
pretvorené a udrzované krajing, na cerstvém
vzduchu.

Je golf sport?

Tuto otazku uz je dnes slydet spiSe vyjimecné.
| nejzatvrzelejsi vyznavaci adrenalinovych dis-
ciplin uznali, Ze to je nadbytecna debata. Prvni
pokus vyzkouset golfovy 3vih totiz kazdého
vyvede z omylu, Ze jde jen o spolecensky po-
jatou prochazku. Pristupujete-li ke golfu aktiv-
né, ¢eka vas kolem 12 kilometrd svizné chlize
se zatézi, kdy padesatkrat az stokrat technicky
naroc¢nym pohybem odpalite pomérné tézky
micek rychlosti nezfidka 100-150km/h. Ne-
mluvé o tom, Ze pii tréninku bézné odpalite
dalsi desitky micd. V rlznych situacich musite
peclivé kontrolovat svaly svého téla, aby po-
tfebny pohyb byl plynuly a presny. Golfovy
vih je technicky naro¢ny pohyb - v tomto
sméru byva srovnavan se skokem o tyci,
tenisovym servisem, nebo Svihem base-
balovou palkou.

Je zdravi prospésny?
Golf se hraje ve venkov-
nim prostredi, v pfiro-
dé. | proto si k nému
nasla cestu spousta
novych hract bé-

hem koronavirové
epidemie, kdy ne-

byl - az na kratké

obdobi v ivodu - vyrazné omezovan. Ma fadu
prednosti pro lidské zdravi a také pfi ném vy-
date dostatek energie. Némecka studie uvadi:
1 hodina joggingu =700 kalorii, 2 hodiny teni-
su = 900 kalorii, jedna hra golfu na hfisti pIné
délky (hraje se kolem 4 hodin) =1500 kalorii.

Kdo muze golf hrat?

Jedna z jeho nejvétsich prednosti: prakticky
kdokoliv. Na télesnych dispozicich, na rozdil
od vétsiny jinych sportl, prakticky nezélezi.
Fyzickd sila mGze hraci pomoci, ale i uskodit,
a neni tedy sama o sobé zarukou golfového
Uspéchu. Tim je spise schopnost zachovat
chladnou hlavu. Dulezité je, ze diky hendike-
pu mohou spolu soutézit rlizné vykonnostni
a vékové skupiny, muzi, Zeny i déti spolecné.

Kde a jak zacit?

Neni nic jednodussiho. Najdéte si na platfor-
mé bavsegolfem.cz hfisté, které je nejblize
vasemu bydlisti a zjistéte si moznosti. Zacinat
hned na hfisti ale nedoporucujeme - tézko se
jako novacek mezi jamkami budete oriento-
vat, nebudete zndt golfové zaklady a pfijde
zifejmé zklamani. Na hfisté sice maze jit kazdy
hra¢ bez osvédceni ¢i hendikepu (pokud to
povoluje provozni fad aredlu), ale je nutné do-
drzovat zakladni pokyny: NEOHROZOVAT JINE
HRACE, NENICIT HRISTE a NEZDRZOVAT. Hru
na hfisti fidi marsal, na podminky je nutné se
zeptat na recepci.

Pro zacédtecniky jsou vhodnéjsi mensi deviti-
jamkova hristé a jesté lépe takzvané 3esti az
devitijamkové akademie, kterymi disponuje

vedle ,velkého” hfisté celd fada resort(l. Jde
o hfisté s nedlouhymi jamkami, na kterych si
hru nejlépe osahéte.

Na portale bavsegolfem.cz naleznete také na-
bidky na pfipadné jednorazové akce, které hfi-
$té v prabéhu roku nabizeji — pocinaje kratko-
dobymi kurzy pres rtizné akce pro ptichozi. To
pokud byste chtéli za¢inat radéji ve skupiné
s podobnymi zacatecniky. Prvni golfové kroky
se totiz stejné jako u jinych sport sdileji [épe
v parté a tfeba i v doprovodu rodiny.

Hledate zabavu?

Golf je sport i hra. Spole¢enskd, tymova i indi-
vidudlni... a pfedevsim velmi zdbavna, jinak by
ji nehrélo po celém svété 66 milion( lidi. Lze
ji hrat rekreacné i vykonnostné, a to v libovol-
ném véku.

Golf poskytuje pestrou skalu zplsobl hry
s mnoha dal$imi modifikacemi, které umoz-
nuji Pravidla golfu: hra na jamky (na kazdé
jamce vitézi mensi pocet ran) a na rany, kde
rozhoduje prosty celkovy soucet uderd (v re-
krea¢nich soutézich se nejcastéji pouziva hra
na Stablefordové body, kde je pocet ran upra-
ven o hra¢hiv hendikep). Zadna dvé hfisté ne-
jsou stejna. Zadné dvé hry nejsou stejné ani
na tomtéz hfisti.

Na jaké urovni si mohu zahrat?

Golfové prostiedi je zaloZzené na fair play.
Hendikepovy systém umoznuje souboj hract
podstatné rozdilnych vykonnosti, aniz by pro
jednoho z nich takova hra byla mensi vyzvou
(podobny systém je ve sportu dostupny jen
vyjimecné). Zvlastnosti golfu je to, Ze je pre-
kvapivé snadné drobné podvadét (ackoliv
skute¢nou vykonnost nikdo nezapfie), ale jen
naprosté minimum hracud tuto svobodu zne-
uzije, nebot obvykle tak ztrati kredit nejen
v golfovém prostiedi. Kazdy je rozhod¢im sam
sobé.

Budu potiebovat spoluhrace?
Zvlasté Ucast v turnajich vede k setkavani
s fadou lidi, pficemz golf funguje jako
sty¢ny bod a bofi¢ bariér - jedna
standardni hra je pfitom pravé tak
dlouhd, aby si ¢lovék o spolu-
hracich udélal usudek. Veli-
ce rychle se stfidaji situace
marnosti a euforie. Pozoro-
vanim spoluhrace si udé-
late rychle obraz o jeho

>
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vlastnostech. MiZete tak ziskat nové pratele,
¢i obchodni partnery. Ale fada golfist( si vyra-
Zi zahrat samostatné, bez spoluhracud. Neni to
nic nebvyklého.

S kym zacit?

Treba odkoukat, jak hraji hraci na drivingu
a néco se od nich pfiu¢it. Nékdy je vhodna
pro zakladni rady pomoc kamarada, ktery uz
golf hraje. Predevsim vysvétli, jak nemit obavy
z Uplnych zacatkl. Zcela nejlepsi je vsak vyuzit
sluzeb trenéra, nebo cvicitele, ktefi v zacatcich
pomohou nejvice. Vybornou moznosti je za-
psat se s partou kamarad, nebo celou rodi-
nou do kurzu. Na moznosti se ptejte na recep-
cich golfovych hrist.

Jak se na golf obléct?

Golfova modajde sice sdobou a trendy se stale
méni, ale duraz je kladen pfedevsim na poho-
dlnost. Je to sport jako kazdy jiny a zapomen-
te tak na dobové fotografie pand v tvidovych
oblecich a s podkolenkami ¢i damy s velkymi
klobouky. Na formalnost

se uz davno nehledi

a predevsim na ve-
rejnych hfistich

je benevolen-

ce ustroje-

ni vysoka.
Dnesni
golfis-

ta dba predevsim na pohodlnost. Modré dzi-
ny na golf urcité nepatfi a druhym extrémem
jsou tepldky a tricko bez limecku. Ostatné
hned po prvni navstéveé tréninkového zazemi
poznate sami, jaké obleceni je vhodné a v cem
se budete dobre citit. Jakou vybrat obuv? Pro
zacatek postacuji tenisky, vzdyt moderni gol-
fové boty pfipominaji ze vieho nejvice pravé
viceucelovou sportovni obuv.

Je stéle tieba ,zelena karta” ?

Zelend karta byla plvodnim oznacenim
osvédceni o zpUsobilosti ke hre. Osvédceni
je néco jako fidi¢sky prikaz, bez ného nikoho
na silnici nepusti.V golfu je to pfece jen trochu
jiné. Na radé htist zadné osvédceni neni tieba,
ovsem na nékterych ano. Na pravidla vydani
osvédceni se informujte na recepci hfisté.

Co je hendikep?
Hendikep je ¢islo vyjadiujici aktudini herni
Nejvyssi hendikep, s nimz zacind prakticky
kazdy zacdtecnik, je 54. Hendikep popisuje
tvoji dovednost - primérny pocet ran nad par
(normu) hfisté. Par hristé byva zpravidla 72. Je
to soucet parli jednotlivych jamek. Norma pro
odehréni jamky jsou 3, 4 nebo 5 ran. Sou-
Cet parG na osmnacti jamkach dava
zminovanych 72. Hendikep 36 na-
ptiklad znamend, Ze tva vykon-
nost se pohybuje nékde okolo
108 (72+36) ran na 18 jamek.

K éemu nam hendikep
bude?
Pokud si pljdete zahrat
s kamarady, hendikep
podle vieho fesit ne-
budete. Bez ného se
v bézném Zivoté re-
kreacni hrac bez pro-
blémud obejde. Ale
hodi se v pfipadé
startu na turna-
ji, protoze diky
nému lIze spoci-
tat vysledky hra-
¢t rdzné vykon-

nosti diky systému Stableford. Pfiklad? Velmi
dobry hrac s hendikepem 4,2 zahraje v soutézi
76 ran a ziska 32 bodd, zatimco jeho kolega
s hendikepem 27,0 za 101 ran ma u svého
vysledku 33 bodd, tudiz ve vysledcich skonci
|épe.

Amatér nebo profesional?

Vykonnosti golf se hraje na absolutni pocet
ran, hendikep roli nehraje roli a u profesiona-
10 se hendikep ani neuvadi. Obecné plati, ze
profesionalové hraji o penize, amatéfi o vécné
ceny. Novela Pravidel amatérského statusu
vsak od letosniho roku - v pfesné urcenych
turnajich — také amatériim povoluje v omeze-
né mire inkasovat i penize. Soutéze pro obé
kategorie jsou vesmés rozdéleny, ale Spickovi
amatéfi i profesiondlové se stale castéji po-
tkavaji ve spole¢nych turnajich. S profesiona-
lem-trenérem se nejspise potkéte uz ve svych
zacéatcich.

Zakladni vybava

Pro golfovou hru jsou tieba hole, mice a né-
kolik dalSich drobnosti, bez kterych se do bu-
doucna neobejdete. Ale to neplati o prvnich
golfovych krocich. Pokud nemate ve svém
okoli kamarada golfistu, ktery by vam néjakou
hal pujcil, nezoufejte. Rozhodné nemusite
hned fesit vydaje na zakoupeni. Pfi prvni na-
vstévé vam vybavu radi na hiisti vypUjci a ca-
sem si zakladni vybaveni sezenete.

Na rozdil od devadesatych let méte dnes Si-
roky vybér - od jednotlivych holi, zacatecnic-
kych setd az po hole vyrobené na miru. Rada
zacate¢nikll vsak zacina rozumné s hranymi
holemi z ,druhé ruky’, které sezenete nejen
ve vybranych kamennych prodejnach, ale pre-
devsim na specializovanych bazarovych inter-
netovych strankach.

Pro trénink si zakoupite (pronajmete) kosiky
s micky ptimo na hfisti, takze svoje vlastni
zatim potiebovat nebudete. Az se dostanete
poprvé na hristé, hrané micky za par desetiko-
run vam nabidnou v recepci, kde obvykle maji
i dalsi potfebné nezbytnosti jako tycka, ruka-
vice a podobné.

Kde hledat
INFORMACE?

CESKA GOLFOVA FEDERACE
www.cgf.cz

BAV SE GOLFEM
www.bavsegolfem.cz

RODINA SPORTUJE
www.rodinasportuje.cz

UCIME SE, HYBEME SE
www.ucimesehybemese.cz




Fitting holi neni jen
pro fajnsmekry

Co je to fitting? Strucné feceno, fitting
golfovych holi je proces vybirani téch
nejlepsich holi pro kazdého, at uz profesi-
onala nebo zacinajiciho hrace. S vybérem
vam bude pomahat v oboru vzdélany fitter.

Spravna golfova hil by hraéi méla pomoct:

» Dosdhnout vétsich vzdalenosti pfi odpalu

+ Minimalizovat odchylku rany

« Optimalizovat vykon a pocit pfi drzeni hole

+ Obecné zlepsit kontrolu nad odpaly

« Brat ohled na viechny mozné konstrukéni vlast-
nosti (délka hole, Uhel hlavy hole, sklon hlavy
hole, hmotnost shaftu, tloustka gripu, tvrdost
shaftu — pruznost...)

Pro kvalitni a Uspésny fitting je tfeba byt k fittero-
vi co nejvice upfimny/a. Pfedstavte si, ze vas boli
zub a jdete k zubafi. Pfesné mu popisete, ktery
zub vas zlobi a jak se citite. Zubat vdm zub zkon-
troluje, vysvétli, kde je problém, navrhne zpuisob
lécby a vykona. Podobné probihd i fitting, jen
s tim rozdilem, Zze nejde o problém, ale o radost.
Z role pacienta (klienta) se tedy spi$ stavéte jed-
nim z pratel, kterému odbornici pomahaji s jeho
golfovou hrou.

Jak fitting probiha?

Pi fittingu vas fitter provede celym procesem. Ka-
zda spolecnost ma své vlastni zplisoby, nicméné
obecné se tento proces da shrnout do 4 zéklad-
nich bodu - interview, testovani, doporuceni holi
a ziskani podklad(i z méfeni.

1. Interview

Pfi pfichodu na fitting Vas nejprve ¢eka rozhovor
s vasim fitterem. Ten se pokusi zjistit co nejvice in-
formaci o vasi hie — vysku, zdravotni omezeni, jak
Casto hrajete, handicap... Poté zkontroluje vase
aktualni hole a probere s vami, jak se vdam s témito
holemi hraje. Déle proberete vase ocekavani, co
byste ve své hie chtéli zlepsit, na co byste se radi

zaméfili apod. Po téchto ,formalitach” vas ¢eka uz
ta zabavnéjsi ¢ast - testovani samotnych holi.
2. Testovani
Pro spravnou volbu holi na miru se budete muset
nejdfive ,rozehrat”. Vechny instrukce véam bude
davat fitter, takze se nemusite bat, Ze byste ne-
védéli, co délat. Nasledné se pomoci specidlniho
zatizeni (TrackMan) naméfi vsechny potiebné
hodnoty s vasimi aktualnimi holemi - od $vihové
rychlosti a vzdalenosti odpalu az po spin mice.
Toto méfeni slouzi jako odrazovy mustek. DalSim
a asi nejzabavnéjsim krokem je zkouseni kom-
binaci riznych hlav a shaft(i. Tento proces zabe-
re spoustu odehranych ran, proto se nebojte si
na chvili odpocinout, prohodit par slov, nebo se
tieba obcerstvit. Cilem fittingu neni pouze najit ty
nejlepsi hole, ale také si tento Cas uzit.
3. Doporuceni
V predposledni fazi ziskate doporuceni na nejvhod-
néjsi vybaveni, které co nejvice spliiuje vase stano-
vené cile a usnadnuji vasi hru. Pak uz je na vés, zda
s timto doporucenim budete souhlasit nebo vam
néco nesedi, at uz je to tieba jen barva shaftu.
4, Ziskani podkladii z méfeni
Po spole¢ném odsouhlaseni dané varianty dosta-
nete na papife specifikace holi a s nim muzete pfi-
jit do jakéhokoliv specializovaného obchodu, kde
se o0 Vas postaraji prodejci.
Doufame, Ze jsme Vam alespon trochu pfiblizili, co
je fitting. At uz jste profesiondlové nebo zacatec¢-
nici, kazdy by mél alespon zékladni fitting absol-
vovat a posunout tak svou hru dal.

zdroj: www.golfcentrum.cz

Hrajete golf jen na svém

DOMACIM HRISTI?
Zahrajte si s nami po celych
Cechéach, méjte k dispozici az

Albatross | Alfrédov

Lazné Bohdanec

45 GOLFOVYCH HRIST !

Hrajte za

JEDEN POPLATEK
po cely rok 2022 !

www.cgk.cz | info@cgk.cz | +420731125120

Barbora | Bendtky nad Jizerou | Botanika | Cihelny
Capi hnizdo | Certovo Bfemeno | Ceska Lipa | Cesky Krumlov | Haugschlag
Hazlov | Hlubokd nad Vitavou | Hodkovicky

Karlovy Vary | Karlstejn | Konopisté

Liberec - Machnin | Lisnice | Malevil | Mlada Boleslav
Mnich | Molitorov | Mystéves | Olomouc | Panorama - Kacov
Penati Golf Resort | Pisek - Kestrany | Podboréanky | Podébrady
Praha - Motol | Slapy | Sokolov | Staré Boleslav | Svobodné Hamry
Stifin | Tel¢ | Teplice - Cinovec | Terezin - Kotlina

Hrédek u Nechanic | Jestéd
Kunétické hora | Kynzvart

Usti nad Labem - Terasy | Ypsilonka

GOLFOVY
KLUB




Velice castou otazkou zacatecniki
je, zda musi byt golfista ¢clenem
klubu? Existuje jednozna¢na odpo-
véd. Nemusi. Clenstvi v klubu je vsak
vyhodné a proto ¢lenstvi golfistim
doporucujeme.

Neni klub jako klub
Zakladni, nebo chcete-li klasicky klub, ma
hfisté, nebo je pfimo s nékterym spojen.

Clenstvi v takovémto klubu je nejvyhodnégjsi
zpUsob, jak co nejlevnéji hrat. Model je jed-
noduchy: za jednorazovy vstupni pfispévek
si kupujete benefity, které hiisté ¢lenim po-
skytuje. Pravidelné pak jednou ro¢né platite
takzvané hraci prispévky, které vas opravnuji
celoro¢né hrat na hfisti vaseho klubu zdar-
ma.

Bariérou pro vstup zacate¢nika mohou byt
vstupni prispévky. Nékde byvaji vysoké, pro-
toze se odviji nejen od kvality htisté a zaze-

mi, ale také od poctu jamek ¢&i tréninkovych
podminek, které ma ¢len k dispozici. Uvahu,
jak se stat golfistou, proto neni dobré zacit
rozhodovanim o svém klubu. Pokud je ve va-
sem okoli vice hfist, nebo staci i cvi¢né louky,
vystridejte je. Sledujte atmosféru, prostuduj-
te si podminky a pfemyslejte, jak ¢asto bude-
te chodit hrat. Trpélivost se vyplati. Najdéte
si misto, kde se vam libi, kde mate partu, pfi-
padné kam to nebudete mit daleko. Dllezité
kritérium je i to, zda kluby nabizeji rizné pro-
gramy pro partnery, déti, celé rodiny.
Dobrou zpravou je, Ze ro¢ni pfispévky uz ne-
byvaji vysoké. Pouze vyjimecné se dostavaji
na uroven 30.000 korun. Zpravidla ale byvaji
v polovi¢ni vysi, pokud mluvime o 18 jam-
kovych hfistich. V pfipadé mensich aredll
s deviti jamkami je jeSté nizsi. Uvazite-li, ze
jedna hra na hfisti s 18 jamkami stoji od 1000
do 2500 korun, tak ro¢ni pfispévek,umofite”
velmi brzy, nebot muzete hrat denné. Obec-
né plati, ze pokud odehrajete dvanact az pat-
nackrat ro¢né, ¢lenstvi v klubu s hristém se
vyplati.

pokracovdni na dalsi strané
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Benefity, atmosféra

Nemluvé o ostatnich benefitech, které do-
stanete. Zpravidla to byva volny vstup na dri-
ving (cvi¢nou louku) a levnéjsi tréninkové
mice. HFisté dale poskytuje slevy v golfovém
obchodé, nebo dalsi. Zajimavym benefitem
byvaji takzvané reciprocity - dohody s jinymi
kluby, které navzajem svym ¢lenim posky-
tuji slevu na hru. Seznamy spratelenych hrist
byvaji razné dlouhé, slevy zacinaji na 20%
procentech a nékdy se hraje i zdarma.
Soucdsti klubového ¢lenstvi je ¢lenstvi
v Ceské golfové federaci, kterd vede za-
znamy o soutézni hie hracl a spravuje vas
hendikep. Clenstvi v klubu a federaci také
otevird cestu na turnaje, je proto vyhodné.
Vyznam klubu sice v moderni dobé klesa, ale
nezanika. V klubu to zije. Najdete zde nové
kamarady, potkate zajimavé lidi. Dobry klub
se pozna podle atmosféry. Zastavuji se hraci
po hie na terase nebo v restauraci? Sdéluji si
navzajem zazitky z hry? Potkdvaji se i mimo
hiisté? Fenoménem ceského golfu jsou tur-
naje — fada klubU je porada pravidelné, mi-
nimalné jednou tydné. Klub neni pouze per-
manentka.

Pocet ¢lent klubu je dan kapacitou hristé, ale
v tuzemsku nemame zadny klub, ktery by byl

uzavieny.V nékterych se pfi vstupu vyzaduje
doporuceni stavajiciho ¢lena. Ale to je spise
vyjimka.

Kluby bez hristé

Clenstvi v klubech bez hfisté je zpravidla bez
vstupniho prispévku, plati se pouze ro¢ni
pfispévek. Ten zahrnuje predevsim clenstvi
v CGF a s tim spojené vedeni vaseho hen-
dikepu. Dalsi moznosti se odviji od toho ¢im
klub disponuje. Nékteré kluby viak nemaji
73dné zafizeni, ale nabizi vé&jif moznosti hry
na rGznych hfistich po celé republice. Na-
bidka virtualnich klub se rok od roku méni.
Témto klubdm chybi atmosféra spole¢ného
a mnohdy i ndhodného setkavani se na do-
macim hristi.

Rezervace hry

Znéte to. Prijedete pozdé do divadla, nebo
kina. Vsichni vas maji za pitomce, rusite.
Zmeskali jste zacatek, ale o predstaveni
nepfijdete. Mate objednany tenisovy kurt
na urcitou hodinu a pfijedete pozdéji, tak
prosté hrajete o par minut kratsi dobu.

Na golfu je to trochu jinak. Také je nutné re-
zevovat si tee time, tedy presny cas, kdy za-
pichnu ty¢ko na prvni jamce. Nejzédanégjsimi
hracimi dny jsou vikendy, doporucuje se re-
zervovat casy v dostatecném casovém pred-

stihu. Na hfisté v dovolenkovych destinacich
se délaji rezervace i dva-tfi mésice predem.
Ale zpét k té odliSnosti. Skupina (flight), mlze
byt maximalné ctyiclennd. Prestoze méte
Cas rezervovan, doporucujeme dorazit dfive,
abyste cca 10 minut pred startovnim casem
méli na recepci vyfizené vsechny formality
a stali na odpalisti. Zmeskateli vas tee time,
hrozi ze pro celou skupinu nebude uz vol-
no a budete rozdéleni. V horsim pfipadé se
na hfisté nedostanete viibec. Pohyb hracd se
dé popsat jako postupné se pohybuijici vldcek,
kde kazdy vagon predstavuje jeden flight.
Rezervace se provadi pres recepci hfristé,
mobilni aplikaci nebo web Teetime.cz, pokud
to konkrétni hfisté umoznuje. Systém pozna,
zda jste ¢len klubu a méate hru zdarma, na-
bidne rovnéz zpusob platby. V pfipadé zru-
Seni stejnym zplUsobem uvolnéte zruseni
startovni casy jinym zdjemctm.

Pfihlaseni do turnaje

K tomu slouzi webové stranky Ceské golfo-
vé federace a aplikace pro mobilni zafizeni.
Je to jednoduché - zde se pfihlasujete jak
na klubové turnaje, tak na soutéze porddané
poradateli sérii na riznych histich. Jsou vsak
i turnaje pro zvané, na které se timto zpuso-
bem nepfihlasite.

7 KORENEC

GOLF ¢ 5K1 RESORT

KONGRESY, OSLAVY,
SVATBY

PRIRODA, TRADICE, POHOSTINNOST

- MY JSME KORENEC

18 JAMKOVE
GOLFOVE HRISTE

www.korenec-golf.cz
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Pod timto pojmem si vétsinou pred-
stavujeme hfristé s 18 jamkami.
Na tolik jamek se totiz hraje vétsina
turnaj, ale néktera h¥isté maji jamek
devét, které se mohou v ramci turnaje
obejit dvakrat. Existuji vsak i zkrace-
né devitijamkové soutéze.

Akademie i rozsahlé resorty

U nékterych hfist najdete akademii, ale v této
terminologii jsou golfisté nejednoznacni.
V popisu hfisté mize totiz akademie zna-
menat systém vyuky golfu, kurzy pro déti,
dospélé a podobné. Nebo taky zpravidla
Sest az devét zkracenych jamek, které slouzi
predevsim zacatecnikim, ale nejenom jim.
Viele vsem zacate¢nikim doporucujeme za-
¢inat pravé zde. Poplatek za hru (green fee) je
podstatné levnéjsi a mizete na nich krouzit
klidné cely den.

Jsou ale hfisté (resorty), které disponuji 27
nebo dokonce 36 jamkami. Pfi rezervaci je
tfeba si dat pozor na kombinace, které se ak-
tudlné hraji. Dalezitym doplrkem je cvi¢na
louka (driving range) doplnénd prostorem
na trénink puttovani a pfihravky. Misto pro
zacinajiciho hrace jako stvorené.

Kouzlo golfu kromé jiného spociva v tom, ze
rekreacni hrac¢i mohou hrat na stejnych hfis-
tich jako se hraji vrcholné turnaje. Az na par

vyjimek si mizete zahrdt kterékoliv hfisté,
které vidite v televizi pfi turnajich profesio-
nalni série. Profesionalni hraci hraji oviem
ze vzdalenéjsich odpalist, které jim hfisté vy-
znamné prodluzuje. Pro zakladni pfedstavu:
délka hfisté pro rekrea¢niho muzského hrace
je od 5,5 do 6 kilometrd. To je pfimé vzdale-
nost od odpalisté ke stfedu greenu (jamko-
visté). Osmnact jamek mlze znamenat az 12
km chlize.Zeny maji diky blizsim odpalistim
vyméru pfiblizné o jeden kilometr kratsi.

Co na hfisti najdeme?

Co golfista z odpalisté vidi? Predevsim fai-
rway vedouci az ke greenu, coz je také op-
timalni trasa hry od odpalisté. Po stranach
mUze byt vyssiaz vysoka trava (rough), vodni
prekazky, ¢asto stromy a taky bunkery ne-
bo-li pise¢né prekdazky. Kazdd jamka je jing,
a prestoze se nékteré hodné podobaji, totoz-
né nejsou.

Jak se pozna dobré hfisté? Rozhodujicim kri-
tériem je design, zda jamky davaji dostatec-
né vyzvy pro viechny kategorie hracd. Dalsi-
mi kritérii jsou kvalita grenn, jejich rychlost
a konzistentnost, kvalita bunker(l a samo-
ziejmé celkova udrzba. Rekreac¢ni hraci hod-
noti i okoli a vyhledy, je pfece pfijemné hrat
na hezkém hfisti v pékné krajiné.

Néktera hiisté jsou vyborna, velmi kvalitni,
ale pro nékoho nehezka. Je to viibec mozné?

Nam stfedoevropanlim se to zdat mliZze u os-
trovnich hfistich typu links rozprostirajicich
se holych loukéch, zpravidla podél morské-
ho pobfezi. Naleznete zde jen par strom, ale
zato husté kefe a hodné bunkerd, bicované
vétrem a c¢asto i destém. Jsou drsné, nezkrot-
né a proto nakonec krasné. Je na né vsak tre-
ba golfové dozrat.

Zda se vam, ze je nuda hrat vétsinu rund
ve svém klubu na téch stejnych jamkéch?
Rozhodné to tak neni. Hfisté je kazdy den
prakticky jiné a velky vliv na hru ma pocasi.
Vitr nékdy foukd, dllezité je jak moc a z které
strany. Svoji roli hraje i velké teplo a nasled-
né sucho. O desti ani nemluvé. To vie ma vliv
na pohyb mice po hfisti.

A svoji roli hraje i Udrzba, protozZe vyska sece
trdvy vyrazné ovliviiuje obtiznost hry. Rych-
lost greenu je kapitola sama o sobé, na tur-
najich vykonnostnich amatérd ¢i profesio-
nald byva az o tretinu vyssi. Vliv hraje také
regulace obtiZnosti hfisté prostfednictvim
pin pozice, cozZ je misto, kde je jamka navrta-
na. Jeji umisténi na greenu se stfida.

Pocet h¥ist narGsta

Ve svété je skoro 40.000 hfist, z toho 16.000
v USA. V Cesku jich mame aktualné 105,
znichz polovina ma devét jamek a s timto po-
¢tem jsme na 17. misté v Evropé. Pro zajima-
vost - ve srovnatelném Rakousku je 204 hist.



CERTOVO BREMENO

je mensi rodinny golfovy resort s nezaménitelnou atmosférou a vybornou
restauraci. Dominantou je nad¢asova klubovna a restaurace navrzena znamym
architektem Stanislavem Fialou, ktera dostala v roce 2011 prestizni ocenéni
Stavba roku. Malebné okoli s nespoc¢tem rybnikt a pastvin pinych dobytka

a koni laka mimo golfistt i priznivce cyklistiky, rybareni a turistiky.

Maso od mistnich farmara,
ryby z nedalekych rybnikd,
tuniak z dalekych mofi nebo
lanyze z Alby, to jsou Gur-
manské vikendy na Bre-
meni, na kterych muzete
potkat i znamé kuchare
Jana Puncochare nebo
Marka Fichtnera. V sobotu
od 11 do 12 hodin si mo-
hou navstévnici zdarma
vyzkouSet golfové odpaly
pod dohledem trenéra.

Cely den probiha détska
sportovni akademie, kde
si déti vyzkousi golf, cyk-
listiku, jizdu na konich, ry-

GURMANSKY VIKEND - SEAFOOD GRILL
/ GIN&TONIC BY ZLUTA PONORKA

bareni a dalsi aktivity v pfirodé. Navstévnikam, ktefi u nas travi cely vikend
a UcCastni se i sobotni degusta¢ni vecerfe nabizime hlidani déti do pozdnich
vec€ernich hodin, starSi vyrazeji na no¢ni bojovku, o mladsi se stara mila tre-
nérka ve spoleCenské mistnosti v penzionu.

VECERE U KRBU

DETSKE RYBARENI

TESi SE NA VAS TYM CERTOVA BREMENE

Detailni informace o v§ech akcich a détskych sportovnich taborech
najdete na webu: www.cebr.cz

GURMANSKE VIKENDY

VELIKONOCE
VELIKONOCNI MENU
DEGUSTACNI VECERE (nutna rezervace)

16. - 18. DUBEN
16. DUBEN OD

RIZKEK & SCHNITZEL
BOHATY VYBER RizKU A BRAMBOR
NA VICE ZPUSOBU

CHREST & ViNO
30. DUBEN - 1. KVETEN  CHRESTOVE MENU & VINNE PAROVANi
30. DUBEN OD 19:00 DEGUSTACNI VECERE (nutné rezervace)

MAREK FICHTNER HOSTUJICi SEFKUCHAR
4.-5.CERVEN MENU S VYBRANYMI CHODY - ,CERVENY JELEN
4. CERVEN OD DEGUSTACNI VECERE (nutné rezervace)

SEAFOOD - GIN & TONIC
16. - 17. GERVENEC GRILOVANI MORSKYCH PLODU ARYB

16. CERVENCE OD 1

BBQ PARTY
GRILOVANI STEAKU, BURGERU
MICHANE DRINKY & KOKTEJLY

6.-7. SRPEN
6. SRPEN OD 12:

MAREK PROCHAZKA HOSTUJICi SEFKUCHAR
3.-4.ZARi MENU S VYBRANYMI CHODY - ,U MATEJE"
AR DEGUSTACNI VECERE (nutna
PETR SYNEK & LANYZE

LANYZOVE MENU
DEGUSTACNI VECERE (nutné

1.- 2. RINA
1. RIJNA 0D 19:00

ZVERINOVE HODY
ZVERINOVE MENU
DEGUSTACNI VECERE (nutna rezervace)

15. - 16. RINA
15. RIJNA OD 19:00

Lukas$ Vazac GOLFRESORT
tel.: 774 112 377

e-mail: lukas.vazac@cebr.cz



Cesta k udrzitelnosti
je velkou vyzvou také pro golf

Golf celosvétové aktivné prispiva
udrzitelnému rozvoji, ochrané
zivotniho prostiedi a G¢innému vyu-
zivani zdroju. Byly provedeny védec-
ké vyzkumy, vyvinuty celé programy,
vylepsuje se zplsob vzdélavani v ob-
lasti zivotniho prostredi. Mezinarodni
golfové organizace se jako viibec prv-
ni sport zavazaly ke zlepSovani péce
o pFirodu a zachovani zdroji. Jak ale
vnimat udrzitelnost v ¢eském golfo-
vém prostiedi? Podle prezidenta CGF
Vratislava Jandy je bezpodminecné
nutné se na tento vyvoj pfipravit. Ani
problémy soucasného svéta totiz vo-
lani po Zelené dohodé pro Evropu po-
dle néj neukonci.

Vy jste presvédcen, Ze pocovidova doba
a vale¢na eskalace v Evropé silné proevrop-
ské volani po Green Dealu nezbrzdi, nebo
nezastavi?

Ted' je obtizné mluvit o zelené politice. V dobé,
kdy vznika tento rozhovor, stéle jeSté na Ukraji-
nu dopadaji bomby a umiraji lidé. Coz vyvolalo
u mnohych pocit - v€etné nasich nékterych eu-
roposlancl v Bruselu, kterych si jinak vazim - ze
kormidlo zelené politiky to oto¢i jinym smérem.
Jenze ja si naopak myslim, Ze pravé snaha snizit
energetickou zavislost na Rusku jesté mnohé
véci urychli. Sméfovani nebude zcela jiné, jen
se mozna trochu zméni. A vyrazné to ovlivni nas
celkovy Zivot, golf nevyjimaje.

Golf se stavi vSeobecné k ekologii vstiicné.
Hristé hledaji inovace, které povedou k lep-
Simu hospodafreni s vodou a ohleduplnéjsi-

mu chovani k pfirodé. Jak si vedeme?

Téch smérd, jak se mohou hfisté novému trendu
pfizpUsobit, a co mohou ovlivnit, je cela skala. Je
treba brat zelenou politiku na jako hrozbu, ale
predevsim jako vyzvu. | proto se jako federace
ve spolupraci s Asociaci golfovych hfist (AGH)
snazime na novou situaci pfipravit. Pokud bu-
deme mit pfipraveny projekty a pokud budeme
schopni na néjaké dotace z téch desitek miliard
doséhnout, pak to pom0ze celému golfovému
prostiedi. PomUzeme Zivotnimu prostiedi a po-
mizeme i vlastnimu hospodareni nasich hfist.
A to fikam i presto, Ze dotacni svét je mi z duse
protivny. Nasim ukolem je vSak novym podmin-
kédm se pfizpUsobit.

Jaké kroky k tomu povedou?

Byl bych réd, kdyby se nas sport oznacil, se viim
co k tomu patfi, za ,zeleny”. To prece ke golfu
patfil My musime ukdzat, Zze zndme cestu jak se
chovat usporné a ekologicky. Na podzimni kon-
ferenci Evropské golfové asociace (EGA) jsem se
zUcastnil panelu k této problematice a pfekvapi-
vé zjistil, Ze ani v zahranic¢i neni moc kde hledat
spravné pfiklady. Snad jen ve Skandindvii a Ni-
zozemsku jsou v tom ohledu relativné daleko.

Aby mél étenaf jasno: jakych oblasti se kon-
krétné mohou a musi zmény dotknout?
Nejsem odbornik na komplexni problematiku
hospodareni hfist, ale jde o energetickou hos-
podarnost, budovani reten¢nich nadrzi pro za-
drzovani vody, celkovy vodni management, vy-
uziti fotovoltaiky, tfeba na provoz cerpadel pro
zavlazovani, ale tfeba i takovych ¢innosti jako je
seeni travy a recyklace. Ale dobré pfiklady k na-
sledovéni v tuzemsku méme. Resort OAKS Pra-
gue napiiklad udava, Ze uz nyni recykluje ze sta
procent. Nékterd hfisté nabizeji nabijecky pro
elektroauta, dalsi se k tomu chystaji. Téch oblasti
ke zlep3eni je celd rada.

Treba i odstranéni snizeni chemickych postfikd,
na jehoz snizovani se uz néjaky Cas pracuje

V ramci evropskych predpist je v jednani cely
balik predpist, ktery bude omezovat vyuziti
pesticidd a herbicidd. Také tuto oblast Zelena
dohoda pro Evropu ovlivni a uz ovliviiuje. Kole-
ga z Anglie mi vypravél, jak maze pro postfik hfi-
$té vyuzivat pouze tietinu mnozstvi nez farmar
na vedlejsim poli.

To se vSsak musi odrazit, stejné jako nedo-
statek vody, na adrzbé.

Béhem panelu na kongresu panoval nézor, ze
to bude velky ukol nas ve federacich. Budeme
muset hrace pfipravit na to, ze kvali zméné hos-
podareni uz fairwaye nebudou tak zelené, ze se
udrzba soustfedi na greeny a odpalisté. Pfedsta-

pokracovdni na dalsi strané
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va, Ze se bude kazdy metr hfisté zavlazovat, je
prosté nerealna. NemuzZeme ani doufat, Ze pro-
Zijeme dalsi vihky rok jako loni. Ale podle mého
to je spiSe psychologicka zélezitost - hristé bu-
dou mit pofad skvélou kvalitu, stale si zahrajeme
skvély golf.

K tomu ale budou h¥isté potfebovat odbor-
nou radu. Co v tomo sméru chystate?

Radi bychom jako vybor CGF ve spolupraci
s AGH vytvorili jakousi kucharku, kterd by viech-
na podobna feseni obsahovala. Jednou z moz-
nosti je spolupréace s odborniky z Ceské zemé-
délské univerzity, protoze potiebujeme zjistit
nase slabd mista. Je tfeba spocitat skute¢nou
uhlikovou stopu, jaké jsou tieba udélat zakladni
opatreni, abychom provoz hfist posouvali sprav-
nym smérem.

Zminil jste dotace. Kde pfesné mohou pre-
chodu k udrzitelnéjSimu chovani pomahat?
Abychom o tom méli predstavu, udélali jsme
spole¢né s AGH zakladni kroky. Jednali jsme
na Ministerstvu zemédélstvi, na Ministerstvu
Zivotniho prostredi a také se zastupci jeho agen-
tury pro Zivotni prostfedi, kde se na nas nadse-
né divali, Ze né¢emu takovému chceme jit sami
naproti. Existuji podpory na vznik mokfadd, ale
také tieba vcelin(, podpora chovu dravci a dal-

Sich Zivocichi. My golfisté vzdy koukdme na to,
v jakém prostiedi Zijeme. Mladi fandi ekologii,
starsi zase maji predstavu, Ze je k tomu potieba
dostatecnych financnich zdroja.

Ve finéle ale pravé finace rozhodnou, do ja-
kych projekti se budou provozovatelé hiist
poustét.

Existuji velké mezinarodni firmy, které o tako-
vou spolupraci stoji. Zatim jesté nemohu pro-
zradit konkrétni spole¢nosti, ale rady by u nas
vyzkousely, jak podobna spoluprace mlze fun-
govat. Pfirovnal bych to k tomu, jak postupovaly

v ramci Ceska mezinarodni platebni spole¢nosti.
Ovéfily si zde fadu inovaci, které poté Uspésné
aplikovaly na vétsi zemé.

Kdyz to shrneme: na jaké kroky je tieba se
nejdFive soustiedit?

Uz béhem své loriské kandidatury jsem upo-
zorfoval, Ze vse se bude odvijet od sjednoceni
golfového prostiedi. Potfebujeme jako federace
silné partnery a minimdalné v ramci AGH se si-
tuace vyviji velmi pfiznivé. Chtél bych, aby golf
-avramci ného také samotna hfisté - mély v ob-
lasti udrzitelnosti silny hlas.

KRASNE PRIMORSKE

VILY A APARTMANY V THAJSKU

o VYHODNA INVESTICE S RYCHLOU NAVRATNOSTI

info@psrthajskoreality.cz - www.psrthajskoreality.cz




Cesky vykonnostni golf usel
dlouhou cestu, na svetovou

hvezdu stale cekame

vakrat se predstavila Klara Spil-

kova na Olympijskych hrach, jed-
nou se to podafilo Ondfieji Lieserovi.
V posledni dekadé tuzemsky vykon-
nostni golf na sebe nékolikrat - nejen
diky dvéma profesionaliim - upozor-
nil. Pfedni cesti profesionalové i ama-
téii o sobé davaji poradné védét, ale
na superhvézdu svétového véhlasu
cekame.

Sazka na pyramidu

Amatérsky golf, v kterém se pfipravuji talento-
vani mladi hraci pro pozdéjsi pfipadny pfechod
mezi profesionaly, mé v ramci Ceské golfové
federace propracovany tréninkovy systém fun-
guijici jako Ctyfstupriova pyramida: dvé spodni
parta tvofi Regiondlni tréninkovy systém (RTS),
dvé horni parta pak Narodni tréninkovy systém
(NTS) s vrcholem v Czech Golf Teamu.

V NTS je 30 az 40 nejtalentovangjsich hracl
a hracek, ktefi reprezentuji Ceskou republiku
na mezinarodnich soutézich, ¢asto v tymovych
soutézich. Ale i mimo tréninkové skupiny je fada
hracd, ktefi startuji Uspésné na mezinarodni scé-
né v individualnich turnajich.

V Evropé maji Cesti golfisté povést talentova-
nych sportovcd a dlouhodobé patfi k okruhu
3irSi Spicky, ale na tymovou medaili jesté ceka-
ji. Nékolikrat k ni uz méla druzstva velmi blizko,
predevsim v soutézich zen a juniorek. Nejvy-
znamnéjsim uspéchem na mistrovstvich Evro-
py tak je stale bronzové medaile Simona Zacha
v soutézi jednotlivcl v roce 2016. Do elitni de-
sitky se dokazala probit uz Sara Kouskova (dva-
krat), ale také Jifi Zuska a Jana Melichova.

Zahranicni trenéfi pomahaji

ceskému vzestupu

Cesky golf se dostava mezi evropskou elitu po-
stupnymi kroky a uz fadu let mu v tom pomahaji
zahranicni trenéfi. Jak prvni zde plsobil Keith
Williams z Walesu, ktery sehral v historii pfipravy
prednich hracd vyznamnou roli.

Mnohem vice se na ¢eském uUzemi etabloval
Staffan Johansson ze Svédska, ktery prosel po-
dobnymi pozicemi také v rodné zemi, na Islandu
a ve Finsku. Ceské reprezentanty ved| ve funkci
hlavniho kouce od roku 2018 Ctyfi sezény, v po-
sledni sezdné uz po jeho boku pusobil Anglican
nastupce Harry Scott. Po Anglicanové boku pu-
sobi fada domacich specialistd, jednim ze spo-
lupracovnikd i jeho krajan David Carter, dlouho-
dobé plisobici v Cesku.

Scott vidi v ¢eském mladi velky potencional.

,Jste ohromné sportovni narod, hodné lidi je ak-
tivnich a na golfu to je vidét. Ke golfu pristupuji
velmi plsobivé, nadani hraci vynikaji skvélou
fyzickou zdatnosti a soutézivost je jim vlastni. To
jsou typické znaky, na nichz Ize stavét budouc-
nost,” je presvédcen Harry Scott, ze se blizi chvi-
le, kdy ceskych hracli ve svétovych soutézich
bude pfibyvat.

Letos se jeho mise jesté zintenzivnila. ,Ceska
golfova federace se snazi délat maximum pro to,
aby se cesky golf posouval kuptedu. Zahrani¢ni
trenéfi jsou pro nase prostiedi velkym piinosem.
Od letoska navic poprvé spolupracuje se zahra-
ni¢nim hlavnim kou¢em takika na plny tvazek.
Nejde pouze o kvalitnéjsi a intenzivné;si trénink
pro reprezentanty a Sirsi $picku, ale predevsim
o tvorbu celého systému. Ten musi dobfre fun-
govat od zakladny, kterou tvofi prace s mladezi
v klubech;" je presvéd¢en sportovni feditel CGF
Petr Savrda, podle kterého je cilem piedeviim
nastavit systém vzdélavani trenérd pracujicich
s mladezi a poskytnout klubim podporu pfi
tvorbé efektivniho tréninkového procesu.

Nejlepsi na americkych univerzitach
Nejlepsi cesti hraci a hracky ziskavaji stale casté-
ji stipendia v americkych univerzitnich tymech.
V poslednich letech plsobi za mofem obvykle
dvé az tfi desitky nejlepsich. Obvykle se velmi
rychle stavaji oporami tym0 a ziskavaji idedlni
pripravu pro pozdéjsi profesionalni kariéru. Jen
vyjimecné nejlepsi tuzemsti hraci voli cestu bez
univerzitnich zkusenosti v USA.

Ve 3pickovych univerzitnich tymech ma
Cesko silné zastoupeni a piede-
vsim v Zenskych soutézich.
Tereza Melecka, ktera
uz presla po ukon-
Ceni skoly mezi
profesional-
ky, ziskala
dokonce
Sest

PROFESIONALOVE - MUZI

AMATERI (MUZI, ZENY)

Vyznamné
mezinarodni turnaje
na ceském uzemi 2022

PROFESIONALOVE - ZENY
3.-5. ¢ervna: AMUNDI Czech Ladies Challenge (Prague City Golf, Zbraslav)
24.-26. cervna: Tipsport Czech Ladies Open (Royal GC Beroun)

tituld. Ceskou jedni¢kou na svétovém amatér-
ském Zebficku je dlouhodobé Sara Kouskova
pusobici v Texasu. Nékolikandsobna nejlepsi
Ceskd golfistka v cervnu piejde k profesiondl-
kdm.

Muzskou jednic¢kou je aktudlné Jifi Zuska
(Lousville), oviem na paty mu slapou vékové
mladsi véetné Filipa Jakubcika, ktery uz druhym
rokem studuje stfedni skolu — také za morem.

Spilkova s Lieserem proslapavaji cestu

Golf je stale jesté rozdélen na amatéry a pro-
fesiondly, ale oba svéty se stdle vice sblizuji.
Pfedevsim mezi Zenami neni vyjimecné, ze
na profesionalnich sériich se vysledkové pfi
jednorazovych startech prosadi i $pickové ama-
térky. Tak jako se to podafilo Saie Kouskové loni
pfi turnaji LET Access Series na Konopisti, ktery
vyhrala.

Cestou mimo univerzitu se vydala historicky
nejlepsi ceska golfistka Klara Spilkova, ktera si
uhréla kartu pro Ladies European Tour v Sest-
nécti letech a nastoupila tak profesiondlni ka-
riéru velmi zahy. Na evropské nejvyssi sérii uz
dokézala vyhrat titul v Maroku a pozdéji se pro-

bojovala na nejprestiznéjsi LPGA Tour, dvakrat
se probojovala na Olympijské hry (2016 a 2021).

Prvnim ¢eskym golfistou s velkym zahrani¢nim
vysledkovym zdsahem se stal Ondrej Lieser,
ktery dokazal v roce 2020 vyhrat druhou nej-
vyssi Challenge Tour a probojoval se na elitni
DP World Tour. Také on si dokazal splnit velky

cil v podobé ucasti
na olympiadé
v Tokiu.

13.-15. kvétna: EXTEC Trophy (Ypsilon Golf Liberec)

2.-5. ¢ervna: D+D Real Czech Challenge (Golf Resort Kunéticka Hora)

16.-19. cervna: Kaskdda Czech Challenge (Golf Resort Kaskada)

18.-21. srpna: D+D REAL Czech Masters (Albatross Golf Resort, Vysoky Ujezd)
26.-28. srpna: ALTEPRO Trophy (Golf Club KynZzvart)

28.-31. kvétna: Mezinarodni mistrovstvi CR na jamky (Golf Course Silhefovice)
3.-6. srpna: Mezindrodni mistrovstvi CR na rany (Golf Resort Kaskada)




Posunte vasi hru na dalsi level
s FULL SWING Launch Monitor KIT

O JETO FULL SWING KIT? Full Swing KIT je
osobni monitor svihu zaloZzeny na Dopple-
rové radaru, ktery Ize pouzivat venku i uvnitf.
Full Swing KIT nabizi 16 riznych datovych
bodi, které vam pomohou vyladit vasi hru.

Pokud by vam to nestacilo, monitor svihu ma
v sobé zabudovanou kameru se 4k rozlise-
nim, ktera zaznamenava kazdy odpal. Kame-
ra je obrovské plus, protoze opravdu vidite,
jak vas svih vypada. Pokud nechapete, co dé-
late Spatné, muzete to poslat svému trenéro-
vi a ziskat okamzitou zpétnou vazbu.

Full Swing KIT funguje jako vas chytry telefon.
Muzete klikat a pretahovat, odebirat nebo pfi-
davat libovolné datové body, zobrazit sviij roz-

ptylovy nahled a dalsi udaje pouhym stisknutim
tlacitka. To je jen jeden z dlvodd, proc¢ je Full
Swing KIT jedine¢ny diky svému plné pfizplso-
bitelInému rozhrani. Sta¢i ho polozit na odpalis-
té a prostiednictvim aplikace dostanete redlna
data pfimo do telefonu, abyste vidéli, jak se vdam
v dany den dafi odpalovat.

SYNCHRONIZACE A PROPOJENI

Diky externimu online ulozisti dat jsou vsech-
na potiebnd data, videa 3vihu a daldi ulozena
na jednom misté, dostupna na viech vasich za-
fizenich.

Na rozdil od jinych zafizeni nevyzaduje jed-
notka Full Swing KIT predplatné, abyste mohli
odemknout vsechny jeji metriky. Pokud chcete

o

165 842
1246 161"

25 km od Prahy

FUNKCE

7/ Radar s technologii strojového uceni

v/ OLED obrazovka s pfizptsobitelnym
heads-up displejem

v/ HD kamera 1080P pro analyzu svihu

v/ Kompaktni a odolny ram s jednoduchym
systémem nastaveni

/ Lithium-ion baterie s maximalni Zivotnosti

/16 data points informaci interagujicich

po kazdém svihu

o

&S

9jamkové hristé v jedinecném prostredi
relax, wellness, kvalitni gastronomie

 ZAHRAJSIGOLF . .
V ANGLICKEM PARKU

»Vim, ze full
swing opravdu
méii moje udery,
tady se
neodhaduje."

Tiger Woods

ziskat nékolik dalsich vizualizaci nebo moznost
ukladat neomezeny pocet relaci, sledovat sta-
tistiky nebo neomezené ukladat video, Ize prejit
na prémiovy bali¢ek v aplikaci.

PRO VSECHNY GENERACE GOLFISTU
Full Swing KIT je uzivatelsky nejpfivétivéjsi monitor
Svihu, jaky jste kdy mozna pouzivali. Kazd4 gene-
race golfistd by méla byt schopna jej snadno zacit
pouzivat. Lze ho pofidit za cenu okolo 100.000 K¢
bez DPH (4.599 USD bez DPH), coz je zZlomek toho,
co stoji profesiondly pouzivany TrackMan.
At uz silaunch monitor koupite pro zdbavu nebo
kvali udajum, které vdm pomohou zlepsit hru,
Full Swing KIT bude urcité patfit mezi favority.
zdroj: www.fullswinggolf.cz

& ZAMEKSTIRIN

REZERVACE: +420 727952 003
WWW.STIRIN.CZ



Golfova

NEJ

66,000.000

Pocet golfistd
ve svété

82

Na PGA Tour
3 maji nejvice
turnajovych titult
Sam Snead a Tiger
Woods

Pouhé tii roky byly Jake
Painovi, kdyz v roce 2002
v Kalifornii trefil hole-
in-one coby nejmladsi
golfista historie

1868

V tomto roce
v Prestwicku
zaznamenal Tom Morris

103

Vék Guse ‘ ! .
Amdreoneho. jun. prvni hole-in-one
kdyz zaznamenal v historii golfu

na Floridé v roce
2014 hole-in-one

..o 2@ SVEta

100.000

Tolik lidi si v Cesku
obcas zahraje golf

16.157

Pocet ceskych
golfistek se
kazdym rokem
zvysuje

105/30 390

Na tolika Pocet zakladnich
hfistich/ a matetskych kol, které se
akademiich béhem osmi let zapojilo
v Ceské do projektu CGF Se 8kolou
republice si na golf
mUzete zahrat
golf

12

Obvykly pocet kilometrd,
které mGze nachodit
golfista béhem 18 jamek
na histi. V Cesku navic
Casto ve velmi ¢lenitém
terénu

18

Nejvice turnajli kategorie major
vyhral v letech 1962-1986
legendarni Jack Nicklaus

Z domova...

14

Procentualni
pocet déti
a juniort
na ¢eskych

hfistich

52.491

Pocet registrovanych
golfistd v Cesku

105

Pocet
mlddeznickych
turnaju poradanych
CGF v roce 2022

80

Tolik dnl potiebovali

v roce 2016 herci Pavel

Necas s Davidem

Suchatipou k tomu, aby

odehrdli - a vyhradné

pésky obesli - véech 105

tuzemskych hfist



SUSARMA CHMELE
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0 {@machuvkraj @ machuvkraf

DUBA

l HRAD RALSKO

astro

Spojte vylet s gastro zdzitkem! V Mdchové
kraji najdete mista, kterd nepatfi mezi bézné
restaurace. Jsou zde to mista, kde se
na jazyku tvoif nebe. Mista, kde se v kuchyni
nevarf, ale kouzlf. At uz modernf fresh bistro
nebo jidla s prestiznf znackou Czech Specials &i
jidla, kterd nejen skvéle vypadajl, ale jesté Iépe
chutnajf. Nechte hyckat své chutové buriky
a navstivte jednu z doporucenych restauracl
Gastromapy Karla Hynka.

Vice informaci na webovych strankdch.

Bistro U Strnada [ Hotel Port /'S ldskou Karel / Bil-

liard Burger Bar [ GTA Pizza { Zlata Lipa [ Hotel

Beseda / Pivovar Lobeé [ U Dousl [ Stard Lipa /
Bistro Falk [ Stielnice [ Jako doma [ Molo23

Vydejte se do Mdchova kraje a zjistéte:
- co okouzlile Karla Hynka Mdchu

-prot nechal Karel IV, zaloZit Velky rybnil prdvé tady
- prot je krdl hradid dominantou zdejEho kraje

- proc tam ty lidi pordd jezdi ;)

F e

aZi

tky nekonci... &

www.machuvkraj.cz

ZAMEK DOESY

v 75

Kam A

W (] )
s detmi:
Nechcete jen na ‘"obycejnou prochdzku,” ale
zdroveri nemdte ndpad kam? Zkuste navstivit nék-
terou z naucnych, zdzitkovych ¢i objevovacich
stezek v nasem kraji. V Brnisti na vds Cekd stezka
Soch ve skaldch nebo détskd Hastrmanova stezka.
V Zdkupech maji Lesnickou nauénou stezku. V in-
focentrum v Dubé si miZete dokonce vybrat,
kterou stezkou se vyddte - jestli stezkou Dubdckii
nebo krdsnou piirodni Kokofinskou stezkou.
V Kravarich na vads cekd parddni LiS¢i stezka,
kterou si diky dfevénym sochdm urcité uZijete.
V Doksech se miizete vydat Se Ctyflistkem kolem
Blatdku, nebo najit ukryt Kazimdra Zddrhela, ktery
CtyFlistku vZdycky Skodil. V okoli Mimoné a Ralska
se muzete vydat po stopdch zaniklych obci, ¢i po
nejruznéjsich naucnych stezkdch, které pripravil

Ndrodni Geopark Ralsko.

e Turistické informacni centrum Doksy

Valditejnshd 183, Doksy { 739 310 010 | info@infodaksy.ce



Seznameni deéti s golfem?
ldealné v projektu Se skolou na golf

) 4

Ceské golfova federace spustila
na jare roku 2014 projekt Se sko-
lou na golf jako zptsob osvéty a pro-
pagace golfu mimo golfové prostiedi.
Cilem projektu neni vychovat Spi¢-
kové hraée, ale zabavnou a hravou
formou oslovit co nejvétsi pocet déti,
aby ziskaly povédomi o tomto sportu.

Projekt Se $kolou na golf (SSNG) se roz-
rastal postupné, nezastavila ho ani slozi-
tad doba v epidemickém obdobi, kdy byla
utlumena Skolni vyuka. Aktualné je do néj
zapojeno devét zadkladnich skol, kde je
soucdsti vyukového programu a znamku
z néj maji déti na vysvédceni. A dalsi Skoly
totéz planuji, nebot témérf stovka skol uz
nabizi golfové krouzky, které jsou zaloze-
ny na spolupraci s kluby. Riznou formou
spoluprace s golfovymi kluby se muize
pochlubit za dobu existence projektu uz

300 zadkladnich a matefskych kol po celé
republice.

O vefejné prospésnosti projektu svéddi,
jakym zpUsobem ocenili jeho vyznam
na poli statni instituce. Zastitu mu na roky
2022 a 2023 udélily jak Ministerstvo skol-
stvi, mladeze a télovychovy tak i Minister-
stvo zdravotnictvi.

Hra na cely zivot

Co vlastné projekt uré¢eny pro prvni stupen
zékladnich kol pfinasi? Stovky adeptd,
ktefi dostavaji Sanci ochutnat novou spor-
tovni disciplinu. Pfitom pravé déti golfovy
Svih prebiraji nejjednoduseji jako zcela pfi-
rozeny pohyb.

A Ze si vsichni golf nevyberou za sport,
kterému se budou v dalsich letech véno-
vat soutézné? To nevadi, jednou se k nému
rddi mozna vrati. Cilem projektu neni vy-
chovat vrcholové sportovce, ale déti mo-
tivovat k pohybu dalSim sportem. Pfesné

podle motta Golf je hra na cely zivot.
Projekt SSNG si bere za své stéle vice osvi-
cenych fediteld a ucitelt zdkladnich skol,
coz se priznivé projevuje i na poctu déti,
které projektem projdou. Skoly ke své &in-
nosti navic dostavaji vyraznou podporu ze
strany Ceské golfové federace. Nemuseji
totiz na rozdil od jinych sportt slozité za-
jistovat zakladni vybaveni - federace po-
maha s potfebnou vystroji diky ¢innosti
Nadace Hanuse Goldscheidera pro cesky
golf.

A protoze déti rddi soutézi, projekt porada
i celostatni soutéze, na kterych se mohou
skoly i golfové krouzky potkavat a porov-
nat své sily. Navic diky vyuzivani détskych
holi SNAG je mozné se pfipravovat i v té-
locvi¢nach.

Zeptejte se ve vasi Skole, zda o podobné
spoluprace neuvazuji. Nebo se porozhléd-
néte v okoli, zda néktery z golfovych klubt
v okoli pravé skolu ke spolupraci nehleda.
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v Fair play

Golf je jedine¢ny v tom, Ze si hraci pocitaji

a zapisuji skore sami. U¢i se respektovat
pravidla a vyhodnocovat viechny vzniklé
situace. Golf je sport, ktery je vice nez
kterykoliv jiny postaven na myslence fair play.

v Sebevédomi

Dobry hra¢ = sebevédomy hrac. Sebevédomi
patii mezi klicové aspekty toho, jak se stat
kvalitnim golfistou.

v Zdvofilost

Golf nezapomind na dobré zvyky. Déti
ucime chovat se ve spolec¢nosti zdvorile.
Pozdraveni, podékovani, sundani cepice pfi
vstupu do mistnosti...to je jen kratky vycet
z nezbytné etikety.

v Sportovni duch

Mezi dodrzované golfové zvyky patfi hracska
soudrznost: napfiklad popfani dobré hry
pred prvnim odpalem a také podékovani

za hru po jejim skonéeni. V3e je doprovézeno
pratelskym podanim ruky.

v Zodpovédnost

Zapisovani vysledkd, oprava vyseknutych

drnd, uhrabéni pisku ¢i dodrzovani tempa
- to jsou bézné praktiky kazdého dobrého
a zodpovédného golfisty.

v/ Vlastni rozhodovani

Strategie hry, volba hole, risk ¢i rdna

na jistotu. Déti vedeme k tomu, aby samy
vyhodnocovaly situace a pfijimaly nésledky
svych rozhodnuti

v Respekt

Golf uc¢i déti respektu. Golfova etiketa nabada
k tomu, aby hrac respektoval ostatni, béhem
hry je nevyrusoval a negativné neovliviioval
jejich vykon.

v/ Vytrvalost

Odehrat 18 jamek da obcas docela zabrat.
PFi hie se stfidaji jak dobré, tak Spatné rany.
A stejné jako v zivoté je dllezité se nevzdat
a bojovat dal.

v/ Vzdélani

Golf nabizi jedine¢nou pfileZitost ziskat
stoprocentni sportovni stipendium v USA
nebo jinde po svété.

y y
Ceska golfova federace na SItICh

Nadace
Hanuse
Goldscheidera



| TEAM [ENHEEYNE

RAHM ROSE WOOOLANDO wooos DAY SNEDEKER SPIETH

HRAJTE GOLF POD SLUNECNOU OBLOHOU Z TEPLA SVEHO
DOMOVA NEBO OBLIBENEHO INDOORU PO CELY ROK.

S NAMI JE TO MOZNE!
SIMULATORS

INFOFULLSWINGGOLF.CZ WWW.FULLSWINGGOLF.CZ



Nadace Hanuse Goldscheidera
pro Cesky golf podporuje rozvoj mladeznického golfu

fed ¢trnacti lety vznikla Nadace

Hanuse Goldscheidera pro cesky
golf. Jejim cilem je podporovat golf
a pomahat jeho rozvoji, zejména se
zamérenim na détsky a mladeznicky
golf. Velkou pozornost vénuje projek-
tu Ceské golfové federace Se skolou
na golf s cilem zpfistupnit tento sport

co nejsirsi verejnosti.

Hanus Goldscheider byl od padesatych let
minulého stoleti vyznamnym propagato-
rem golfu. Byl spoluzakladatelem Cesko-
slovenského golfového svazu v roce 1968
a po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993
se stal prvnim prezidentem Ceské golfo-
vé federace a zUstal jim az do svého umrti
v Unoru 2001.

Nadace, kterd nese jeho jméno, poskytuje
dlouhodobé zakladni golfové vybaveni gol-
fovym klub&im pracujicim s mladezi v Ceské
republice. Ro¢né rozda pres 300 golfovych
holi a 50 kompletnich sett.

Za poslednich deset let mohla nadace diky

pfispévateldm podpof¥it vice jak 50 golfo-
vych klubl a rozdat golfové vybaveniv hod-
noté presahujici nékolik mil. K&V roce 2021
ziskaly podporu kluby z Ropice, Bechyné,
Kravaf, Kofence, Hluboké nad Vitavou, Msté-
tic, Ceské Lipy, Prostéjova, Mariny Praha,
Osyciny, Zlonina a Dobrouce.

Diky vyznamné podpore projektu Se $kolou
na golf, do kterého se zapojuje stéle vice za-
kladnich $kol, poznaly stovky déti uz v itlém
véku novy sport a fada z nich poté u golfu

trvale zustala. Golf se také u mnohych skol
podafilo dostat do $kolnich osnov.
Vyznamnou roli nadace sehrala i v obdo-
bi po prvnich vinach koronavirové epide-
mie, kdy 3koly usilovné hledaly zpUsob,
jak détem umoznit vétsi pohybové aktivity
na cerstvém vzduchu. Do projektu Se $kolou
na golf se tehdy pfidala nové napftiklad Za-
kladni skola v Benesové u Boskovic, do které
putovala sada Snag holi, Sest sett golfovych
holi a také 100 uc¢ebnic Golf pro déti.

NADACE
HANUSE
GOLDSCHEIDERA

i
PRO CESKY GOLF?:i}‘

4441188/5500

Podporme golf
deti a mladeze




Rozum...
francouzsky spisovatel Luc Clapiers De Vauvenargues

POMUCKA: e Bini . MINISTER. i
ArcHAisMUS)| ITALSKY | STAv Mimo | DULEZITE .| Tichy TRASNOVE | PATRICI | ZVRATNE ;) orppp ] _ PES EVROPSKA | PRACEA | ANGLICKA
At ; OSOBNOSTI| ODVETV f n KRALUM | ZAJMENO Z KNIHY NEPRAVDY ' =i | DELKOVA
DANTE, BASNIK ZAKON SMicH SMETAKY frs SLOVO A UNIE ZKR. |SOCIALNICH :
ANGL. ZKR. ZVIRAT | SLOVEN. BABICKA MiRA
SALA VECI ZKR.
- JisT
PODES PAMLSKY OBRUBY
VARENA MADARSKY
DUKAZ MASA SPRAVNI
0 NEVINE PREDSTAV. CELEK
KLASTERA NEJINAK
DOSTIHOVI ZNACKA
1. DIL Psi STRONCIA
TAJENKY POLOHA PLOD
NA NOHOU MANDLONE
SUROVE SVEDSKE RIMSKYCH
TANGENS NAFTY MESTO 1495
ZKR. PRIPOJNE i .
\OZIDLO MINERALY SKRTNUTI
TR OTCOVE ciTosLove
GAROVY ZASTAR. PLASENi e SESTRA
KOD ZKR. OCHUT- SEXUOLOG ZAJMENO MATKY
NAVKA RADIM ??? UKAZOVACI
KONZER- OMEZENOST [CAST SVICKY]
VACNI OZNACENI CESKY
ROZTOK DALKOVE HUDEBN
TOUS PREPRAVY SKLADATEL
2. DiL
HRAC TAJENKY
KOSIKOVE KINGUV
ROMAN
TESITEL UTAJIT
BODY
HRNCE RIVAL PRIMO
Z PODANI
TAJENKA: nepochopi zajmy srdce.
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T | M E Pojdte se s nami ponofit do golfové pohody
a vyuzijte nabidku produktd a sluzeb GREENTIME

Golfové kurzy v CR i v zahraniéi - organizujeme kurzy golfu pro zacinajici golfisty
i obnovovaci kurzy po golfové pauze, a to v Praze nebo v Turecku, Maroku, Egypté.

Golfové balicky - vétsinou tydenni pobyt zahrnujici cestu, ubytovani, golfovou
hru pro skupinu hract ve vybranych lokalitach jako Egypt, Maroko, Turecko,
mozno i jiné lokality.

Individualni golfové cesty - dle prani klienta pripravime a zajistime golfovou cestu,
jako napriklad Golf Baleary, golf Florida, golf stfedni Evropa, Golf Itdlie a mnoho
dalsich.

Golfové turnaje - které organizujeme nejen vlastni, ale i pro nase klienty,
jako jsme napriklad organizovali golf ridercup mezi poradenskymi firmami
Deloitte CR- PWC CR.

¢ Golfové eventy - pro nase klienty vedle turnajd organizujeme také napfiklad
tymbulding nebo Skoleni s ubytovanim v golfovém aredlu vcetné vyuky
nebo ochutndvky golfu.

Golfovy marketing - pokud brodévéte zajimavy produkt a chcete cilit
na golfovou klientelu, pomdzeme zajistit reklamu na golfovych hfistich
nebo v golfovych ¢asopisech.

Golfové skiitry - nabizime zajimavé elektrické pohybovadlo elektricky segway o A TéSime se na spolupréci
s drzakem na golfovy bag, ktery slozite do kufru automobilu a se kterym ! ' a dotazy sméfujte na:

muzete cestovat po hrlstl kur. Z@greentime, cz,

nebo na:
+420775855692

pokud objed‘n’ olfovy kurz pro1 nebo p) ja'uvedete heslo ,kurz se slevou“ i “slevii 10% na nase
kurzy http://greentime. cz/produkt/golfovy-kurz-green-tlme-10-h-1 os/ o Ta i TN




MASTERS MAXX

14. rocnik sportovné spolecenské golfove tour 2. roénik luxusni golfové tour
10 turnaju na nejlepsich resortech CR 6 turnajd na TOP resortech
2 denni finale v Rakousku na Haugschlagu vyhrajte ucast na finale
mnoho soutéZi a celodenni catering MaxxRoyal Cup 2022
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BIRDIE EPIC

8. rocnik golfové tour 4. rocnik oblibené

6 dvoudennich akci po hracské golfové tour
celé CR i v zahranici 20 Gternich turnajd v

okoli Prahy

y WORLD
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'/ Tour Golfové pobyty

a turnaje v zahranici

GolfTour.cz Turecko a Maroko

< <y Italie a Spanélsko
starame se o vas golf Emiréty a Thajsko
6 tour & 70 turnajl
pracovni dny i vikendy
jedno i vicedenni akce
CR i zahranici
firemni turnaje na klic

amazing Touch of Thailand
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TH [L ND Zapojte se do MASTERS Golf Tour 2022

\ a vyhrajte tydenni golfovy pobyt v
Thajsku
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info@golfcentrum.cz 1 +420 607 977 987 GOLFCENTRUM

GOLFCENTRUM '
WALTROVKA

Walterovo nameésti 985/4
150 00 Praha 5 - Jinonice

Kompletni golfova vybava

FITTING HOLi A Mi€U mé&Fici technikou Trackman PRO v nasem
novém fittingovém centru v Golf Resort Albatross - k dispozici
mame vzdy aktualni modely holi

FITTING CAR - mobilni fittingové centrum s moznosti kompletnich
Uprav Ci oprav holi

POTISK MI€U plnobarevnym tiskem -
ke kazdému dozenu micl potisk ZDARMA

VYSIVKY na obleceni, ¢epice a dopliky

DARKOVE POUKAZY

@ _enmn - 15 % NA CELKOVY NAKUP
» S Era | SLEVOVY KOD:

GDLF CENTRUM
OPEN TOUR

BAVSEGOLFEM15
WWW.GOLFCENTRUM.CZ

r
ZAHRAJTE SI S NAMI!
Uplatnit Ize na e-shopu www.golfcentrum.cz nebo na jedné z nasich prodejen

WWW.GOLFCENTRUMTOUR.CZ (Waltrovka, Albatross), vztahuje se vzdy na cely ndkup kromé jiz zlevnénych produkt.
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